”Antligen

kanner jag
mig fris

Efter tolv ar av smartor, trotthet och lonlosa lakarbesok

29

provade Mikael Rorseth en ny metod - och blev botad

Text: Birgitta Stolt Foto: Per Bjorn

Trotthet och smartor

i stora delar av kroppen
plagade Mikael Rorseth
i tolv ar. Lakarna sa till
honom att forsoka "gilla
laget”.

Forst efter att ha fatt
hjdlp av bioresonansterapi,
en typ av akupunktur,
atervéande kraften och
smadrtorna borjade avta.

= Nu har jag tid och ork
att traffa mina vanner
igen, sdger han.

— Finns det socker i smoo-
thien, fraigar Mikael Rorseth i
cafékon.

En stund senare sippar han
pa sin blabirs- och hallon-
smoothie. Mikael Rorseth 40,
later numera inget vitt mjol el-
ler socker komma &ver sina
ldppar. Han ser glad och ener-
gisk ut och pluggar pa hégsko-
lan. Mikaels fru Tone ir gravid
med andra barnet. Men att vara
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Bori Stockholm

Namn: Mikael Rérseth

Alder: 40 ar

Familj: Tone 40, illustratér och
designer, Vincent 2, 5 ar

Gor: Studerar idéhistoria

Bor: Jakobsberg, Stockholm

energisk dr inget som har karak-
tariserat Mikael de senaste aren.
Varen 1996 blev han vildigt trott
i samband med en herpesinfek-
tion som satte sig pa mun, éron
och 6gon. Efter det blev trétt-
het, smirta och ledvirk en del
av vardagen under flera r.

— Lakarna hittade inget nir
de tog prover. Jag fick tre anti-
biotikakurer inom loppetav tre
manader. Varje kur varade i 20
dagar, berittar Mikael.

Efter det borjade hans mage
att bete sig markligt. Smirtorna
och tréttheten var inte konstan-

ta utan kom och gick. Mikael
Rorseth har alltid haft minga
strangar pasin lyra, teater, his-
toria, religion och politik, men
mycketav det hir fick han lag-
ga pa hyllan.

— Jag orkade inte dka in till
stan och halsa pa mina vin-
ner, de fick komma till mig. Till
slut blev det ett ménster och

en identitet att vara sjuk, berit-
tar han.

Maste tro pa hjilpen

Mikaels fru Tone fick ta ett
storre ansvar for det mesta
hemma.

— Tone ville hitta en 16sning
medan jag hade accepterat situ-
ationen. Hon tyckte att jag skulle
ga till en akupunktor, vilket jag
gjorde en sex-sju ganger. Men
jag hade ingen tilltro till den
hjilpen. Jag tror att man méste
ha nagon typ av dvertygelse for
att det ska funka, sdger han.

JASTSVAMP | KROPPEN.
Nar Mikael Rorseth gick till en
homeopat fick han veta att
han hade en 6vervaxt av jast-
svamp i magen och att han var
overkanslig mot mogel. Efter
behandling och strikt diet mar
han i dag bra igen.



Mikaels ohdlsa gick upp och
ner. Ungefdr var sjitte vecka var
han helt dickad i fyra dagar och
var tvungen att sjukskriva sig.
Manga likare tyckte att han ver-
kade hypokondrisk. Under 2002
blev Mikael sjukskriven i nio ma-
nader, da han var riktigt dalig.

— Lakarna upptickte nagon
form av infektion, de trodde att
detvar borrelia. Jag fick ocksa fle-
ra typer av allergier, bland annat
mot gras och tradpollen. Lakarna
sa att "du kanske inte orkar lika
mycket som andra”.

Hittade inga fel

Mikael tappade manga ganger
hoppet om att han nagonsin skul-
le bli frisk.

— Jag forsokte att fokusera pa
det som var positivt, familj och
vanner. Annars skulle jag ha blivit
extremt deprimerad, siger han.

I maj 2007 borjade ndsta langa
sjukdomsperiod utan att likarna
kunde upptdcka nagra fel bortsett
fran forsvagningar i muskulatu-
ren i rygg och nacke.

Drygtettar senare fickhan ho-
ra talas om hur en vin tagit hjalp
av en homeopat mot sin astmaal-
lergi. Han hade blivit behandlad
med en typ av akupunktur dar en-
ergi anvands i stallet for nalar, bi-
com bioresonansterapi.

y — Nair jag
val gick il
homeopaten
forsokte jag att va-
ra forbehalls-
16s. Inte ha
nagon asikt
om nagonting. Jag ar
vildigt skeptisk till sa-
ker. Men jag tankte att vad hon
an sager eller ger mig sa ska jag
ta emot det, berdttar han.

Upptackte svamp

Solveig Izzo har |
arbetat som ho-
meopat i cirka tju-
go ar. For tolv ar
sedan liastehonen
artikel om en per-
son som hade bli-
vit botad fran si-
na allergier genom bioresonans.
Hon blev intresserad av metoden
och gick en kurs i amnet. Slutligen
kopte hon maskinen som anvinds
i behandlingen.

i)
Solveig Izzo.
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— I bioresonans arbetar man
med kroppens fysiska energier.
Nar man ar frisk sa har cellerna
ett visst frekvensmonster och
ndr man ar sjuk ett annat. Om
man exempelvis dr allergisk
mot ett dmne behandlar man
med det dmnets frekvensmons-
ter. Det hjdlper till att balansera
kroppens egen energi och sitter
i gang lakningsprocessen.

Nar Solveig borjade testa
Mikael pa vilka dmnen han var

VALGORANDE. Mikael Rérseth
tillsammans med maskinen som
anvands i behandlingen for bio-
resonans - en metod som har fatt

Entypav

kinslig mot sa upptickte hon
bland annat att han hade candi-
da, enjastsvamp i blodet. Han var
aven 6verkdnslig mot mogel.

— Mikael hade 6vervixt av
svamp i hela magen. Det kan
ha berott pa alla antibiotikaku-
rer han fatt, men ocksa pa stress.
Mikael har reagerat snabbt och
bra pa behandlingen. Han fick
aven rad om att halla strikt diet,
att inte ata socker eller vitt mjol,
sager Solveig.

Candida kan ta dver i magfloran

M Candida ar en jastsvamp som
ingdr i var naturliga mag- och
tarmflora.

M Candidans huvuduppgift ar att
rena oss fran olika sorters gifter
som socker eller mediciner och ar
darfor valdigt viktig for oss.

M Sa lange magens och tarmens
bakterieflora beharskas av goda
tarmbakterier och Candidan
endast finns i mindre mangder ar
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allt frid och fréjd. Det ar nar =
Candidan far utrymme ®
att véxa sig sa stor och
stark och de naturliga

i underlage som det
kan uppsta problem.

M Nar man far en éver- :
vaxt av Candida i kroppen
kan detta orsaka en rad symtom
och sjukdomstillstand.

honom att ma bra igen.

‘l

Mikael berittar atthan nume-
ra dter mest av grona gronsaker,
notter och ljust kott.

Gick ner tio kilo

— Jag dter inget griskott, man
ger ofta grisarna antibiotika, och
inget vitt mjol eller vitt ris, bara
raris. Jag dricker bara nagot glas
rédvin ibland, lite 61. Ingen lisk,
inget socker, inga bananer eller
honung. Till kottet tar jag exem-
pelvis bonor eller quinoa i stillet

akupunktur

W Bioresonansterapi
(BRT), &r en typ av aku-
punktur med energi i stal-
let for penetrering med
nalar.

W Metoden ar utvecklad i
Tyskland genom modern
biofysik, baserad pa den
traditionella akupunkturen.
Dar har den funnits som
komplementar medicinsk
behandling i 25 ar.

I Metoden utgdr ifran att
kroppens alla organ har
elektromagnetiska svang-
ningstal. Ar man sjuk ar
det disharmoni i det sjuka
organets svangningar.
Huvudmal med BRT &r att
aktivera och avlasta krop-
pen for att uppna en total
halsoforbattring.

¥ | Sverige finns det

12 till 15 personer som
utévar denna metod.

for pasta eller potatis. Jag forsoker
undvika snabba kolhydrater. Un-
der sex manader gick jag ned tio
kilo. Da hamnade jag pa den vikt
som jag hade innan jag blev dalig,
berittar han med ett stort leende.

Alla i Mikaels nirhet har mérkt
av hans forandringar.

— Nu har jag tid och ork att
traffa mina vanner pa deras vill-
kor, inte bara pa mina villkor.
Det kanns som jag har obeoran—
sat med kraft, siger han. ]

Symtom vid dvervaxt av jastsvamp

v Gaser och svullnad i buken
i samband med maltid.

\ v Infektioner och inflam-

.. mationer.
v Ofta aterkommande

' forkylningar.

¢ v Allergier och/eller 6ver-
kanslighet.

&/ Torra slemhinnor.

v Eksem.

v/ Kénsla av 6vermattnad.

v Fumlighet och koncentrations-
problem.

v/ Kronisk trotthet.

v’ Regelbunden huvudvark.

v/ Storning av blodsockerhalten.

v/ Psykisk instabilitet.

v Menstruationsproblem/PMS.

v Kalla hander och fétter.

v/ Hemorrojder.

v Underlivsbesvar/sveda, klada,

flytningar.



